
長崎医療センターのアズレン＋リドカイン含嗽水について 

 

Rp. 生理食塩水（または精製水）  500mL 

アズレン錠 2 ㎎        5 錠 （または、アズノール®うがい液 4%  0.5ｍL） 

キシロカイン®液 4%        4mL（～20mL 程度） 

 

 

【調製方法】 

生理食塩水（または精製水）のボトルに、アズレン錠（またはアズノール®うがい液）を溶解させ、

キシロカイン®液を混合する。 

 

【使用期限】 

開封後 1 週間（冷所で 3 週間） 

 

【指導】 

① 1 回 10-20mL 程度を口に含んで、痛いところにいきわたるように”ぶくぶく”うがいをする。

（ガラガラうがいは NG） 

② 飲み込まずに吐き出す。 

③ うがい直後は口の中がしびれるので、やけどや舌を噛む、誤嚥に注意する。 

 


