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TOPICS明日を担う Vol.28
・ 佐藤 忍（遺伝カウンセラー） ・がんフォーラム開催報告

・「Lovefes2025」STUと一緒に考える
　“健康のこと”
・研修医優秀賞・ベスト指導医賞受賞

放射線科だより Vol.8

外来診療担当医一覧

新しい薬を患者さんに届けるための治験支援や臨床研究サポートを担っている治験管理室の皆さんです。新しい薬を患者さんに届けるための治験支援や臨床研究サポートを担っている治験管理室の皆さんです。
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最近取得した資格（認定遺伝カウンセラー）

について教えてください。

認定遺伝カウンセラー (Cer t ified  Gene t i c  

Counse lo r：以降、本文中はCGCと略)は、

特定の体質の原因となる遺伝子や染色体の

ちがいをもつ事に関する悩みや不安をもつ皆

さんの想いに寄り添い、必要な情報をわかり

やすく伝え、ご本人やご家族の意思決定や適

応を支えていく専門職です。遺伝性疾患と共

に生きる皆さんのニーズやライフイベントに応

じ、人生の伴走者として歩む役割も担います。

Q ：

A ：

認定遺伝カウンセラーの認定資格取得ま

での道のりについて教えてください。

日本では、遺伝カウンセラー養成課程のあ

る大学院 ( 修士課程相当 )を修了し、日本

認定遺伝カウンセラー制度委員会主催の

認定試験に合格することで晴れてCGCと

名乗る事ができます。知識レベルは臨床遺

伝専門医と同等、コミュニケーション技術

は臨床遺伝専門医より上位レベルを求めら

れることもあり、合格率 5 0％を下回る難関

資格といえますが、昨年まで在籍していた

京都大学にて多彩な専門領域をもつ先生

方から領域別の対応ポイント等々、厳しくも

温かいご指導をいただけたことは本当に

贅沢で有難いことだったと痛感しています。

遺伝カウンセリングとは？どのようなことを

する場ですか？

遺伝カウンセリングとは、“特定の体質の原

因となる遺伝子や染色体のちがいが、ご本

人やご家族の健康・生活・心理面にどの

ような影響を及ぼすのかを、その人なりに理

解し、置かれた状況に適応・対処していく

ことを支えるプロセス” です。遺伝医学的な

情報提供や遺伝学的検査の同意取得だけ

を行う場ではありません。思い描いていた

未来の喪失を予期した不安、家族への情報

共有に対する葛藤、長年の自責の念など…

遺伝カウンセリングに来談される方には十

人十色の思いやストーリーがあります。そう

した思いや背景に耳を傾け、その人らしく、

Q ：

A ：

Q ：

A ：

よりよい日々を過ごすための意思決定 (イン

フォームド・チョイス)を支援するとともに、

遺伝子や染色体のちがいと共に生きる皆さ

んが心身ともに健やかに過ごせるよう、心理

社会的な支援を行っています。

仕事でのこだわりや大切にしている事はな

んですか？

皆さんが歩んできた人生や、その中で培わ

れた価値観を決して蔑ろにしないことです。

ときに医学的・社会的・倫理的には容認

しにくい語りに触れることもありますが、そ

の背景には、その人が生きてきた人生や世

界があります。相手を理解することの限界

は心に留めつつ、対話を通し、できる限り

その背景に思いを致し、同じ土俵に立って

一緒に考えていく姿勢を大切にしています。

また、当事者のみなさんのために “何を為

すか (D o i n g ) ” ではなく、“どう在るべきか

(B e i n g ) ” を問い続けることも重要だと思

Q ：

A ：

います。遺伝子や染色体のちがいと共に生

きる中で困難に直面したとき、「また CGC

に話を聞いてもらえばいいか」と少し肩の

荷を下ろせるような…そんな信頼関係を育

んでいきたいです。

今後の展望を教えてください。

これまで周産期・小児領域の遺伝カウン

セリングや、がんゲノム領域における遺伝性

腫 瘍 の 評 価 を 中 心 に 行 ってきました。

CGC の職能上の制約、当院のマンパワー

から全てのご要望にお応えするには限界

がありますが、今年からは遺伝性乳がん卵

巣がんや Ly n c h 症 候群の診療体制整備

に取り組み、県央の遺伝医療の基盤強化

に向け励んでまいります。ともに県央の遺

伝医療を盛り上げてくれる仲間も積極的に

募集中です！ご関心のある先生は、ぜひ遺

伝カウンセリング室のメンバーまでお声が

けください！

Q ：

A ：

佐藤 忍
出身地：千葉県
好きなもの：音楽、動物、綺麗な景色

profile

遺伝カウンセラー
さとう

当院の“明日を担う”スタッフに、
　work、life、そしてvisionを語ってもらいましょう。

しのぶ

担う明日を 28

左：菅幸恵 遺伝カウンセリング室長、右：本田涼子 臨床遺伝専門医
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「Lovefes2025」STUと一緒に考える“健康のこと”
肝疾患相談員　川下 千尋

今年度、長崎県は「知って、肝炎プロジェク
ト」に選定されています。
令和7年11月２日(日)、長崎県・水辺の森
公園で開催された「Lovefes2025」に、「知っ
て、肝炎プロジェクト」スペシャルサポーターの
STU48の濵田響さんと森末妃奈さんが出演
され、特別プログラム「STU48と一緒に考えよ
う 健康のこと」が実施されました。
当院からは、肝臓内科医師の末廣智之先
生が特別対談に参加しました。
対談では、坂の町長崎ならではの、坂や階
段を使った日常的にできる運動について話題

が及び、「今日からできる健康アクション」を考
える時間となりました。
後半では「肝臓」と「筋肉」の関係に焦点が
当てられ、STU48の濵田さんが握力測定を
実施されました。「自分の健康に目を向け、“自
分の健康は自分でつくる”ことを意識したい」
とコメントされ、会場の参加者にも健康意識を
呼びかけられていました。
今後も長崎県とも協力しながら、肝疾患へ

の理解や健康への意識向上について、県民の
皆様へ呼びかけ・周知ができればと思ってお
ります。

がんフォーラム開催しました
経営企画室長　肥後 貴之

令和８年２月１４日（土）にミライon図書館と
の共催で、「第１１回長崎医療センター市民公
開講座がんフォーラム」を開催しました。がん
フォーラムは毎年、がん診療連携拠点病院とし
て地域を対象にがん教育、一般向けのガイドラ
インの活用方法等に関する普及啓発を目的と
して実施しております。今年は、「子宮がん・前
立腺がんの最新治療」をテーマに、産婦人科、
泌尿器科、放射線科の３名の医師より、①「子
宮がんについて」、②「検診で『ＰＳＡが高い』
と言われたら～前立腺がんの診断と治療～」、
③「当院での放射線治療～子宮頸がんと前立
腺がん～」の講演が行われ、当院で行われて
いる子宮がん、前立腺がんそれぞれの手術や
抗がん剤を用いた治療法と放射線治療に関す

る情報をお届けしました。またあわせて、骨密
度や血管年齢の測定や、在宅医療に関して相
談できるコーナーを設置し、ご来場いただいた
方に体験いただきました。
当日は雨模様となりましたが、会場一杯にな

るほどご来場いただきました。今後も引き続き
情報発信を積極的に行い、がんに関する知識
の普及啓発に努めてまいります。
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研修医優秀賞・ベスト指導医賞受賞

研修医　中村 祥暢 肝臓内科　児嶋 知仁
第126回日本消化器病学会九州支部例会

において、「アバコパンによる薬物性肝障害の
1例」を発表し、優秀研修医賞を受賞しました。
アバコパンは主に海外で第Ⅲ相試験が行わ
れ、ANCA関連血管炎に対する有効性および
安全性が確認されている薬剤ですが、本邦で
使用が開始されて以降、本症例のような肝障
害の報告が増加していることを踏まえ、その点
について発表させていただきました。
本発表にあたり、懇切丁寧にご指導いただ

きました児嶋知仁先生をはじめ、肝臓内科およ
び病理診断科の共同演者の先生方に心より
御礼申し上げます。

本受賞を機に、第112
回日本消化器病学会に
ご招待いただきましたの
で、貴重な機会を大切に
し、さらに研鑽を積んでま
いりたいと思います。

第126回日本消化器病学会九州地方会に
おいて指導医賞を受賞しました。研修医の先
生に学会の直接指導をする機会がこれまで多
くなかったため、私自身にとっても大変貴重な
経験となりました。当日の堂々とした発表と的確
な質疑応答が素晴らしく、中村先生の発表あっ
ての受賞だと感じています。
発表前日の夜にも、スライドの修正をお願い

することになりましたが 、限られた時間の中で
最後まで粘り強く向き合ってくれた姿勢は、私
にとっても大きな学びとなりました。
今回の経験を励みに、今後も精一杯努力し

ます。

副診療放射線技師長　日髙 智子

診療放射線部では、患者様に最適な診療を提供するため、各種画像診断機器を用いた検査を行っています。
今年度7月よりアルツハイマー型認知症の診断に用いるアミロイドPETの検査を開始しました。今回は核医学
検査の中から認知症の早期発見、治療方針の決定に役立つ検査をご紹介します。

認知症には、アルツハイマー型、レビー
小体型、血管性認知症などいくつかの種
類があります。核医学検査は、通常のCT
やMRIではわかりにくい脳の働きや代謝
の異常を画像化します。

診療放射線部だより 8Vol.

SPECT/CT装置 PET/CT装置
GE社製 NM/CT860 Siemens社製 True Point Biograph16

パーキンソン病やレビー小体型認知症の診断に
役立ちます。運動機能を調整する「ドーパミン」の働
きを画像で確認します。

当施設でできる検査

ドーパミントランスポータシンチグラフィ（DAT）

大村地域でこれら検査を行っているのは
当施設のみです。
検査のご依頼は、診療放射線部までお気
軽にご相談ください。

アルツハイマー型の原因とされる「アミロイドβ」の
沈着を画像化します。２０２４年に保険適用となった
治療薬を導入するために必要となる検査です。

アミロイドPET

心臓の神経の働きを調べる検査です。レビー小体
型認知症では心臓の集積が低下する特徴がありま
す。

心臓交感神経シンチグラフィ（MIBG）

認知症と検査の関係

正常な場合

異常沈着あり 異常沈着なし

正常な場合 パーキンソン病 レビー小体型認知症  
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研修医優秀賞・ベスト指導医賞受賞
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することになりましたが 、限られた時間の中で
最後まで粘り強く向き合ってくれた姿勢は、私
にとっても大きな学びとなりました。
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長崎医療センターの使命理　念
高い水準の知識と技術を培い
さわやかな笑顔と真心で

患者さん一人一人の人格を尊重し
高度医療の提供をめざす

長崎医療センターは以下の活動を誠実に行い、地域拠点病院として住民の皆さんと
医療機関からの信頼を得ることを使命としています。
安全で質の高い医療を提供する
救急医療の最後の砦となる
地域の医療機関、行政と密接に連携する

すべての医療人と学生に魅力的な教育研修を提供する
臨床研究を推進し、国際医療協力に貢献する

外来担当医一覧の最新版は
こちらからご覧ください

外来診療担当医一覧表
受付時間　8 時 30 分〜 11 時 30 分（ただし急患はその限りではありません。） （★は新患対応）令和 8 年 3 月 1 日現在

月 火 水 木 金

総 合 診 療 科 当番制 当番制 当番制 当番制 当番制

肝 臓 内 科
★長岡　進矢
★末廣　智之
★児嶋　知仁
　山﨑　一美

★佐伯　哲
★末廣　智之
★釘山　有希

★小森　敦正
★山﨑　一美
　佐伯　哲

★長岡　進矢
★本吉　康英
★小森　敦正

★本吉　康英
★釘山　有希

消 化 管 内 科
★西山　仁 ★後藤　高介

★峯　彩子
午前　★西山　仁
午後　★中島　悠史郎
　　　　（炎症性腸疾患 専門外来）

★中島　悠史郎
　（炎症性腸疾患　専門外来）
★今村　祥子

内分泌・代謝内科
★野崎　彩
★加藤　遼
　徳満　純一

★徳満　純一
　野崎　彩
　加藤　遼

★野崎　彩
　徳満　純一

★徳満　純一
★加藤　遼
　野崎　彩

腎 臓 内 科
★岡　哲
　中村　麻衣子

★田川　孝樹
　岡　哲

中村　麻衣子 ★中村　麻衣子
　田川　孝樹

循 環 器 内 科
午 前

★於久　幸治 ★福田　侑甫 ★森　彩 ★松尾　崇史
★石松　卓（不整脈）

★深江　貴芸

午 後
★小出　俊朗
	

★石松　卓（不整脈）
★福田　侑甫

於久　幸治 石松　卓（不整脈）

呼 吸 器 内 科
★原　敦子
　池田　喬哉

★川嵜　光一 　近藤　晃
★池田　喬哉

★乘富　大地 ★近藤　晃
　原　敦子

血 液 内 科
午前　　小林　裕児
午後　★渡辺　春香

★今泉　芳孝 吉田　真一郎 午前　　今泉　芳孝
午後　★小林　裕児

午前　　吉田　真一郎
午後　★桐野　祐子

脳神経内科（神経内科）
★德田　昌絋
★佐藤　和明
　足利　裕哉

　岩永　洋
★足利　裕哉

德田　昌絋 岩永　洋
德田　昌絋

膠原病・リウマチ内科
★岡田　覚丈 ★岩永　希 ★岩永　希 午後　★岡田　覚丈

小 児 科
午 前

★本田　涼子（神経）
★桑原　義典
　（心臓・一般）
★西口　奈菜子（神経・一般）
　武田　敬子（新生児・乳児）	
　黒岩　かほり（新生児・乳児）

★本村　秀樹  （心臓）
★石橋　洋子（一般・心臓）
★石橋　信弘（心臓・一般）
　田中　茂樹（神経）

★青木　幹弘（新生児・乳児）
★本田　涼子（神経）
★和泉　啓（内分泌）
★桑原　義典（心臓・一般）
食物アレルギー外来

★西口　亮（新生児・乳児）
★石橋　洋子（心臓・一般）
★石川　太郎（一般）
★池田　憲呼（神経・一般）
★鳴尾　聡一郎（一般）

★青木　幹弘（新生児・乳児）
★石橋　信弘（心臓・一般）
★石川　太郎（一般）
　本村　秀樹（心臓）
　安　忠輝（神経）

午 後
本村　秀樹 （心臓）
発達外来

★本村　秀樹  （心臓）
　安　忠輝  （神経）

一ヶ月健診
★大学医・当番医（内分泌）

発達外来 シナジス外来

皮膚科

①外来紹介・新患
★石川　博士 ★中牟田　瑠璃 ★石川　博士

午後　★宿輪　哲生
★中牟田　瑠璃 ★濱辺　真奈

②旧患
中牟田　瑠璃 石川　博士 濱辺　真奈 石川　博士 中牟田　瑠璃

③入院中の紹介
濱辺　真奈 濱辺　真奈 中牟田　瑠璃 濱辺　真奈 石川　博士

外 科

★黒木　保（胆・膵）
　釘山　統太
　（胆・膵・一般外科）

★米田　晃
　（食道・胃・一般外科）
★福井　彩恵子（一般外科）
★南　恵樹（乳腺・内分泌外科）
★森田　道（乳腺・内分泌外科）

★原　貴信（肝）	 ★米田　晃
　（食道・胃・一般外科）
　藤井　美緒（一般外科）	
★南　恵樹（乳腺・内分泌外科）
★森田　道（乳腺・内分泌外科）

★竹下　浩明
　（大腸・肛門・一般外科）
★大石　海道（大腸・肛門）	
　藤岡　ひかる
　（肝・胆・膵・消化器）

呼 吸 器 外 科
★田川　努
★松本　理宗

心 臓 血 管 外 科
★有吉　毅子男
★嶋田　隆志

★有吉　毅子男
★嶋田　隆志

脳 神 経 外 科
★小野　智憲
★原口　渉

★案田　岳夫 ★定方　英作 午後　原口　渉 ★小野　智憲
★後藤　純寛

整 形 外 科 ・
リハビリテーション科

★伊藤　勇人 ★宮本　俊之（第 1・3・5）
（再 第 2・4）	

★前田　純一郎 ★向井　順哉 ★梅木　雅史（第 2・4）
（再 第 1・3・5）	

形 成 外 科
★藤岡　正樹
★吉田　大作

★吉野　健太郎 ★藤原　洸平 ★藤岡　正樹
★吉田　大作

★藤原　洸平
★吉野　健太郎

産 婦 人 科
★古賀　恵
★福田　雅史
プレコンセプション外来

★安日　一郎
★山下　洋
胎児スクリーニング外来

★菅　幸恵
★杉見　創

★五十川　智司
★山口　純子
子宮鏡外来
ワクチン外来

★福田　雅史
★小川　真幸
レジデント外来
NIPT 外来

産褥 1 ヶ月検診（午後）

泌 尿 器 科
★大仁田　亨
　鹿子木　桂

錦戸　雅春 ★近藤　翼 ★鹿子木　桂 ★大仁田　亨
★川島　大輝

移植後フォローアップ外来
錦戸　雅春 松屋　福蔵 錦戸　雅春 大仁田　亨

耳 鼻 咽 喉 科
★田中　藤信
★吉田　晴郎
★神田　悠志

★吉田　晴郎 ★田中　藤信
★前田　耕太郎
★神田　悠志

★吉田　晴郎 ★田中　藤信
★前田　耕太郎

眼 科

★前川　有紀
★中尾　志郎
★吉村　遥香
★大槻　早紀
★古田　彩子

★前川　有紀
★中尾　志郎
★吉村　遥香
★大槻　早紀
★古田　彩子

午後　中尾　志郎 ★前川　有紀
★中尾　志郎
★吉村　遥香
★大槻　早紀
★古田　彩子

★前川　有紀
★中尾　志郎
★吉村　遥香
★大槻　早紀
★古田　彩子

放 射 線 科 （ 治 療 ）
本多　功一
武田　達哉

★本多　功一
★武田　達哉
　中村　太祐（午前のみ）

本多　功一
武田　達哉
中村　太祐（午後のみ）

本多　功一
武田　達哉

★本多　功一
★武田　達哉

※紹介状なしで受診を希望される患者さんにつきましては、診察料とは別に、選定療養費として 7,700 円をご負担いただきます。
　ただし、紹介状がある場合は選定療養費（7,700 円）の負担はありません。「かかりつけ医」等からの紹介状をお持ちいただきますようお願いいたします。
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