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2年間の初期臨床研修を終え、
医師としてそれぞれが専門分野を
定めて歩き始めるスタート地点に
立ちました。

2年次研修医の兼行勇輔です。研修医とし
て働き始めた当初は不安でいっぱいでした
が、熱心な指導医の先生方・優しい同期に

恵まれ良いスタートを切ることができました。ここで
過ごした2年間は私にとってかけがえのない財産で
す、ありがとうございました。

兼行 勇輔

初期研修２年間で多くの科を経験し、精神
科という道を選ぶ決意ができました。総合
診療科・内科・周産期・外科・麻酔科の基礎

を学ぶことができました。ご指導いただいた先生方、
支えてくれた同期や後輩に心から感謝します。

荒田 昌彦

指導医の先生方からのフィードバックが充実
しており、内科から外科までの基礎知識・技
術を身に着けることができました。また、共

に切磋琢磨し、助け合える同期と出会い、私の人生で
大きな意味のある2年間だったと思います。

江川 航星

2年間大変お世話になりました。右も左も分か
らない状態からのスタートでしたが、指導医の
先生方をはじめ多くの方々からのご指導をい

ただき成長することができました。ここで学んだことを
活かしてこれからも精進して参ります。本当にありがとう
ございました。

宇佐 俊哉

2年間ありがとうございました。最初は右も
左もわからなかったですが、２年間ご指導
いただき、少しずつ仕事に慣れることがで

きました。来年からは１人で対応することが多くなる
ので、責任感を持って頑張ります。お世話になりまし
た。

荻野 裕行

先生方や先輩後輩、同期、スタッフの方々に
支えられて、とても良い２年間の研修生活
を過ごすことができました。医師としても

人間としても大きく成長できたと思います。これから
も初心を忘れずにより一層精進していきます。本当に
ありがとうございました。

奥平 雅之

2年間お世話になりました！。来年度は産婦
人科専攻医として当院で後期研修を行わ
せていただきます。成長した姿を見せるこ

とができるように頑張りますのでご指導ご鞭撻のほど
よろしくおねがいいたします。

林田 啓佑

長崎医療センターでの研修は非常に実りが
多く、多くのことを学びながらも、できない
ことの多さに悩んだ2年間でした。判断に

迷う場面も多く、未熟さを痛感しつつ患者対応の大
切さを実感しました。今後は整形外科医として地域
医療に貢献したいです。

小村 隼平

2年間、大変お世話になりました、石井優子
です。たくさんの知識と経験をこの病院で
得ることができました。４月から研修医とい

う立場ではなく一人の内科医として働くことになるた
め、改めて責任感や初心を忘れず頑張ろうと思いま
す。ありがとうございました。

石井 優子

2年間お世話になりました。初めは右も左も
わからず、たくさんのご迷惑をおかけしまし
た（2年目でもご迷惑をおかけしてました）。

それでも私を見放すことなくご指導いただきました。
長崎医療センターで得た経験を次の勤務先でも生か
したいと思います。

柴田 直人

初期臨床研修の2年間は、知識と技術を磨
きつつ、患者との向き合い方を学ぶ貴重な
時間でした。多職種との連携の大切さを実

感し、臨床医としての基盤を築けたと感じます。今後
も成長を続け、地域医療を提供したいです。

谷口 裕太郎

2年間の研修を誠にありがとうございました。
多くの先生方に多大なるご教授・ご指導を
いただき、研修医同士でも切磋琢磨し、今

後に向けての基本をきちんと学び身につけることが
できました。長崎に残りますので今後ともよろしくお
願いいたします。

橋本 康史

2年間お世話になりました。患者さんに真
摯に向き合う先生方やスタッフの皆様の姿
を見て、毎日たくさん勉強させていただき

ました。同期や後輩にも恵まれ、本当に充実した日々
でした。ありがとうございました。

川添 綾子

学生気分が抜けないまま突入してしまった
研修生活。同期や先生方をはじめ多くのス
タッフの方々に助けていただき何とか終え
ることができました。これからも長崎医療セ

ンターでの学びを生かして、内科医として精進してい
きたいと思います。有難うございました。

古賀 万貴

長崎医療センターでの研修を終えて、獲得
できた力が２つあります。1つ目が患者一人
一人に合った適切な医療を提供しようとす

る心構えです。そして何よりもここでしか得られなかっ
た力が、かけがえのない仲間と切磋琢磨する力です。
２年間大変お世話になりました。

古賀 潤紀

2年間大変お世話になりました。わからない
ことも多く、ご迷惑を多々おかけしたかと
思いますが、多くの方々に支えていただけ

て成長できたと思います。学んだことを活かし、今後
より一層精進して参ります。本当にありがとうございま
した。

後藤 すみれ

2年間を振り返って
～臨床研修修了報告～
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最優秀研修医賞
基本的臨床能力評価試験　最優秀賞
OSCE最優秀賞
OSCE２位
OSCE３位
CPC皆勤賞
Doctor of the Year指導医賞
Doctor of the Year指導医賞
コアセミナーAward

賞状名 受賞者
宇佐 俊哉
宇佐 俊哉
山下 慶
宇佐 俊哉
江川 航星
山下 慶、林田 啓佑
永井 友基（総合診療科）
森本 崇之（麻酔科）
橋本 康史

研修医として過ごした２年間では学生時代
には想像していなかったほど多くの学びを
得ることができました。患者さんにとっての

幸せに寄り添える医師を目指してこれからも精進して
まいります。２年間本当にありがとうございました。

原田 英鷹

長崎医療センターでの２年間の研修は本当
に多くの指導医、コメディカルスタッフ、同期
に恵まれ、実りの多い研修を送ることができ

ました。来年度以降は離島での研修を数年間送るこ
とになりますが、ここで学んだことを存分に活かして
診療に励みたいと思います。

松尾 大輔

2年間当院で研修を行い、この度修了するこ
とができました。研修始めの頃と比較する
と知識や手技、多職種との繋がりが増え、

長崎医療センターで研修をして良かったと思える2年
間でした。ありがとうございました。

平戸 優樹

2年間大変お世話になりました。皆様のご協
力により初期研修を無事終了することがで
きました。ありがとうございました。3年目か

らも長崎医療センターの産婦人科でお世話になりま
すので、今後ともご指導ご鞭撻のほど宜しくお願いい
たします。
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最優秀

長崎医療センター第 53期研修医の皆さん、研修修了おめでとうございます。
これからの10年間は医師として人としてステップアップしてゆく重要な時期です。 
医療を取り巻く環境は大きく変わってきていますが、 プロフェッショナルとしての自覚を持ち、
“誠実な医師”の精神を忘れずに夢に向かってがんばって下さい。 先生方のご活躍を楽し
みにしています。

臨床研修管理委員長 長岡 進矢
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今回紹介するのは、クリスマスローズです。
２年前にも紹介した同じ株です。今シーズンは
雪が多く心配しましたが地植えで元気にスク
スク可憐な純白の八重の花を付けてくれま
した。

ガーデニング便り
Vol.21

副院長　黒木 保

令和6年度サイバー攻撃時初動訓練
火災・災害対策検討委員会　日宇 宏之

2月21日、3度目のサイバー攻撃時対応訓練を開
催しました。 今回もサイバー攻撃時の初動対応を想
定し、BCP および各部門のマニュアルを使用する
訓練を行いました。 当院のサイバー攻撃時対応の
目標は以下になります。 

① 人命救助を最大限優先すること 
② 寸断なく可能な医療提供を行うこと 
③ 地域の医療提供の核として病院機能の早期復旧 
④ 職員の心と体の健康を守る 

これらの目標達成には、まずは被害を最小限に
することが非常に重要です。 そのためには、ブロッ

クコール（シャットダウンコールから変わりました！）
に従い、速やかに電子カルテシステムに接続してい
るデスクトップパソコンのLANケーブル抜去および
ノートパソコンを機内モードへ変更してください（外
部との遮断目的）。遮断後は紙運用になります。今
回の紙運用訓練を通じて、現行の各部門のマニュ
アルの見直しを行い、当委員会メンバーとともに改
善して頂ければ幸いです。
当院では令和6年度に、電子カルテの不具合があ
り、紙運用を一時的に行ったことがありました。今
後も万が一に備えて、準備を行っていきますので、
ご理解・ご協力のほど宜しくお願い致します。

『膵臓がんを正しく知る』がんフォーラム開催報告
経営企画室長　白川 大

令和7年2月15日（土）に、ミライon図書館との共
催で開催されたがんフォーラム『膵臓がんを正しく知
る』には、多くの県民の皆様にご参加頂きました。
フォーラムでは、がん診療連携拠点病院として、地
域を対象に緩和ケアやがん教育、患者向け・一般向
けのガイドラインの活用法等に関する普及啓発に努
める事を目的に毎年実施しており、今回で10回目の
開催となります。
市民公開講座では、腫瘍内科、外科、栄養管理部
門の専門家がそれぞれの立場から講演を行いまし
た。①「膵臓がん ～特徴、検査から内科治療まで

～」、②「膵臓がんの外科治療～ロボット支援下手術
の導入と今後の展望～」、③「膵臓がんと食事の関係 
～今日からできること～」の3つの講演が行われ、膵
臓がんに関する幅広い知識をお伝えしました。
また、測定・相談コーナーでは、骨密度測定や血
管年齢測定、栄養相談、在宅医療サポートにかかる
相談から多くの方に体験いただきました。
あいにくの雨にも関わらず、172名もの皆様にご参
加いただき、大変盛況となりました。今後も、皆様の
健康を支えるための情報提供を続けて参ります。

さるく 広報戦略委員会Vol.23

私たちの「広報戦略委員会」は、病院誌である「專齋：
SENSA I」の編集、発行と病院の顔であるホームペー
ジの管理・運営を行っています。わかりやすく、タイム
リーに正確な情報を皆さんにお伝えするために締め切
りに追われつつ奮闘しております。皆様に信頼されるた
めの第一歩が“広報”と考えておりますので、地道に確実
に仕事をしてまいります。ご意見などございましたら
是非ご一報ください。

広報戦略委員会委員長　黒木 保

今月の
一皿

栄養管理室 荒木 翔太

＃2025
   菜の花のお浸し

菜の花は、ビタミンCやβ-
カロテン、カルシウム、鉄
分、食物繊維などが豊富
に含まれ、免疫力向上や
骨・血液の健康をサポート
します。旬の食材を取り入れ
春の訪れを感じてみては
いかがでしょうか。
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今回紹介するのは、クリスマスローズです。
２年前にも紹介した同じ株です。今シーズンは
雪が多く心配しましたが地植えで元気にスク
スク可憐な純白の八重の花を付けてくれま
した。

ガーデニング便り
Vol.21

副院長　黒木 保

令和6年度サイバー攻撃時初動訓練
火災・災害対策検討委員会　日宇 宏之

2月21日、3度目のサイバー攻撃時対応訓練を開
催しました。 今回もサイバー攻撃時の初動対応を想
定し、BCP および各部門のマニュアルを使用する
訓練を行いました。 当院のサイバー攻撃時対応の
目標は以下になります。 

① 人命救助を最大限優先すること 
② 寸断なく可能な医療提供を行うこと 
③ 地域の医療提供の核として病院機能の早期復旧 
④ 職員の心と体の健康を守る 

これらの目標達成には、まずは被害を最小限に
することが非常に重要です。 そのためには、ブロッ

クコール（シャットダウンコールから変わりました！）
に従い、速やかに電子カルテシステムに接続してい
るデスクトップパソコンのLANケーブル抜去および
ノートパソコンを機内モードへ変更してください（外
部との遮断目的）。遮断後は紙運用になります。今
回の紙運用訓練を通じて、現行の各部門のマニュ
アルの見直しを行い、当委員会メンバーとともに改
善して頂ければ幸いです。
当院では令和6年度に、電子カルテの不具合があ
り、紙運用を一時的に行ったことがありました。今
後も万が一に備えて、準備を行っていきますので、
ご理解・ご協力のほど宜しくお願い致します。

『膵臓がんを正しく知る』がんフォーラム開催報告
経営企画室長　白川 大

令和7年2月15日（土）に、ミライon図書館との共
催で開催されたがんフォーラム『膵臓がんを正しく知
る』には、多くの県民の皆様にご参加頂きました。
フォーラムでは、がん診療連携拠点病院として、地
域を対象に緩和ケアやがん教育、患者向け・一般向
けのガイドラインの活用法等に関する普及啓発に努
める事を目的に毎年実施しており、今回で10回目の
開催となります。
市民公開講座では、腫瘍内科、外科、栄養管理部
門の専門家がそれぞれの立場から講演を行いまし
た。①「膵臓がん ～特徴、検査から内科治療まで

～」、②「膵臓がんの外科治療～ロボット支援下手術
の導入と今後の展望～」、③「膵臓がんと食事の関係 
～今日からできること～」の3つの講演が行われ、膵
臓がんに関する幅広い知識をお伝えしました。
また、測定・相談コーナーでは、骨密度測定や血
管年齢測定、栄養相談、在宅医療サポートにかかる
相談から多くの方に体験いただきました。
あいにくの雨にも関わらず、172名もの皆様にご参
加いただき、大変盛況となりました。今後も、皆様の
健康を支えるための情報提供を続けて参ります。

さるく 広報戦略委員会Vol.23

私たちの「広報戦略委員会」は、病院誌である「專齋：
SENSA I」の編集、発行と病院の顔であるホームペー
ジの管理・運営を行っています。わかりやすく、タイム
リーに正確な情報を皆さんにお伝えするために締め切
りに追われつつ奮闘しております。皆様に信頼されるた
めの第一歩が“広報”と考えておりますので、地道に確実
に仕事をしてまいります。ご意見などございましたら
是非ご一報ください。

広報戦略委員会委員長　黒木 保

今月の
一皿

栄養管理室 荒木 翔太

＃2025
   菜の花のお浸し

菜の花は、ビタミンCやβ-
カロテン、カルシウム、鉄
分、食物繊維などが豊富
に含まれ、免疫力向上や
骨・血液の健康をサポート
します。旬の食材を取り入れ
春の訪れを感じてみては
いかがでしょうか。
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長崎医療センターの使命理　念
高い水準の知識と技術を培い
さわやかな笑顔と真心で

患者さん一人一人の人格を尊重し
高度医療の提供をめざす

長崎医療センターは以下の活動を誠実に行い、地域拠点病院として住民の皆さんと
医療機関からの信頼を得ることを使命としています。
安全で質の高い医療を提供する
救急医療の最後の砦となる
地域の医療機関、行政と密接に連携する

すべての医療人と学生に魅力的な教育研修を提供する
臨床研究を推進し、国際医療協力に貢献する

外来担当医一覧の最新版は
こちらからご覧ください

外来診療担当医一覧表
受付時間　8 時 30 分〜 11 時 30 分（ただし急患はその限りではありません。） （★は新患対応）令和 7 年 4 月 1 日現在

月 火 水 木 金

総 合 診 療 科 当番制 当番制 当番制 当番制 当番制

肝 臓 内 科
★長岡　進矢
★末廣　智之
★児嶋　知仁
　山﨑　一美

★佐伯　哲
★末廣　智之
★釘山　有希

★小森　敦正
★山﨑　一美
　佐伯　哲

★長岡　進矢
★本吉　康英
★小森　敦正

★本吉　康英
★釘山　有希

消 化 管 内 科
★西山　仁 ★後藤　高介

★峯　彩子
午前　★西山　仁
午後　★中島　悠史郎
　　　　（炎症性腸疾患 専門外来）

★中島　悠史郎
　（炎症性腸疾患　専門外来）
★今村　祥子

内分泌・代謝内科
★安井　順一
★加藤　遼
　徳満　純一

★徳満　純一
　安井　順一
　加藤　遼

★安井　順一
　徳満　純一

★徳満　純一
★加藤　遼
　安井　順一

腎 臓 内 科
★岡　哲
　中村　麻衣子

★田川　孝樹
　岡　哲

中村　麻衣子 ★中村　麻衣子
　田川　孝樹

循 環 器 内 科
午 前

★於久　幸治 ★福田　侑甫 ★森　彩 ★松尾　崇史
★石松　卓（不整脈）

★深江　貴芸

午 後
★小出　俊朗
 

★石松　卓（不整脈）
★福田　侑甫

於久　幸治 石松　卓（不整脈）

呼 吸 器 内 科
★原　敦子
　池田　喬哉

★川嵜　光一 　近藤　晃
★池田　喬哉

★乘富　大地 ★近藤　晃
　原　敦子

血 液 内 科
午前　　小林　裕児
午後　★渡辺　春香

★今泉　芳孝 吉田　真一郎 午前　　今泉　芳孝
午後　★小林　裕児

午前　　吉田　真一郎
午後　★西村　紗央里

脳神経内科（神経内科）
★德田　昌絋
★佐藤　和明
　足利　裕哉

★岩永　洋
★足利　裕哉

德田　昌絋 ★岩永　洋
　德田　昌絋

膠原病・リウマチ内科 ★岡田　覚丈 ★岩永　希 ★岩永　希 午後　★岡田　覚丈

小 児 科
午 前

★本田　涼子（神経）
★山田　洸夢（第 2・3・4）
　（心臓・一般）
★西口　奈菜子（神経・一般）
　桑原　義典（第 1）（心臓）

★本村　秀樹  （心臓）
★石橋　洋子（一般・心臓）
★濱口　陽（新生児・乳児）
★石橋　信弘（心臓・一般）
　田中　茂樹（神経）

★青木　幹弘（新生児・乳児）
★本田　涼子（神経）
★和泉　啓（内分泌）
★山田　洸夢（心臓・一般）

★西口　亮（新生児・乳児）
★石橋　洋子（心臓・一般）
★石川　太郎（一般）
★池田　憲呼（神経・一般）

★青木　幹弘（新生児・乳児）
★石橋　信弘（心臓・一般）
★石川　太郎（一般）
　本村　秀樹（心臓）
　安　忠輝（神経）

午 後
本村　秀樹（心臓）
発達外来

★本村　秀樹（心臓）
　安　忠輝（神経）

一ヶ月健診
★大学医・当番医（内分泌）

発達外来 シナジス外来

皮膚科

①外来紹介・新患 ★石川　博士 ★中牟田　瑠璃 ★石川　博士
午後　★宿輪　哲生 ★中牟田　瑠璃 ★濱辺　真奈

②旧患 中牟田　瑠璃 石川　博士 濱辺　真奈 石川　博士 中牟田　瑠璃

③入院中の紹介 濱辺　真奈 濱辺　真奈 中牟田　瑠璃 濱辺　真奈 石川　博士

外 科

★黒木　保（胆・膵）
　釘山　統太
　（胆・膵・一般外科）

★米田　晃
　（食道・胃・一般外科）
★福井　彩恵子（一般外科）
★南　恵樹（乳腺・内分泌外科）
★森田　道（乳腺・内分泌外科）

★原　貴信（肝） ★米田　晃
　（食道・胃・一般外科）
　藤井　美緒（一般外科） 
★南　恵樹（乳腺・内分泌外科）
★森田　道（乳腺・内分泌外科）

★竹下　浩明
　（大腸・肛門・一般外科）
★大石　海道（大腸・肛門） 
　藤岡　ひかる
　（肝・胆・膵・消化器）

呼 吸 器 外 科
★田川　努
★松本　理宗

心 臓 血 管 外 科
★有吉　毅子男
★嶋田　隆志

★有吉　毅子男
★嶋田　隆志

脳 神 経 外 科
★小野　智憲
★原口　渉

★案田　岳夫 ★定方　英作 午後　原口　渉 ★小野　智憲
★後藤　純寛

整 形 外 科 ・
リハビリテーション科

★伊藤　勇人
★太田　真悟

宮本　俊之（★ 第 1・3・5）
（再 第 2・4）
梅木　雅史（★ 第 2・4）

（再 第 1・3・5）

外来担当（フリー） ★伊藤　勇人
　向井　順哉

下永吉　洋平

形 成 外 科
★藤岡　正樹
★吉田　大作

★吉野　健太郎 ★藤原　洸平 ★藤岡　正樹
★吉田　大作

★藤原　洸平
★吉野　健太郎

産 婦 人 科
★古賀　恵
★福田　雅史
プレコンセプション外来

★安日　一郎
★山下　洋
胎児スクリーニング外来

★菅　幸恵
★杉見　創

★五十川　智司
★山口　純子
子宮鏡外来
ワクチン外来

★福田　雅史
★小川　真幸
レジデント外来
NIPT 外来

産褥 1 ヶ月検診（午後）

泌 尿 器 科
★大仁田　亨
　鹿子木　桂

錦戸　雅春 ★近藤　翼 ★鹿子木　桂 ★大仁田　亨
★川島　大輝

移植後フォローアップ外来 錦戸　雅春 松屋　福蔵 錦戸　雅春 大仁田　亨

耳 鼻 咽 喉 科
★田中　藤信
★吉田　晴郎
★神田　悠志

★澤瀬　光佑 ★田中　藤信
★吉田　晴郎
★神田　悠志

★吉田　晴郎 ★田中　藤信
★澤瀬　光佑

眼 科
★前川　有紀
★中尾　志郎
★吉村　遥香
★大槻　早紀

★前川　有紀
★中尾　志郎
★吉村　遥香
★大槻　早紀

午後　中尾　志郎 ★前川　有紀
★中尾　志郎
★吉村　遥香
★大槻　早紀

★前川　有紀
★中尾　志郎
★吉村　遥香
★大槻　早紀

放 射 線 科 （ 治 療 ）
本多　功一
武田　達哉

★本多　功一
★武田　達哉
　中村　太祐（午後のみ）

本多　功一
武田　達哉
中村　太祐（午後のみ）

本多　功一
武田　達哉

★本多　功一
★武田　達哉

※紹介状なしで受診を希望される患者さんにつきましては、診察料とは別に、選定療養費として 7,700 円をご負担いただきます。
　ただし、紹介状がある場合は選定療養費（7,700 円）の負担はありません。「かかりつけ医」等からの紹介状をお持ちいただきますようお願いいたします。


