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（臨床研究に関する公開情報） 

 

長崎医療センターでは、下記の臨床研究を実施しております。この研究の計画、研究の

方法についてお知りになりたい場合やお問い合わせなどがありましたら、以下の「問い合

わせ先」へご照会ください。なお、この研究に参加している他の方の個人情報や、研究の

知的財産等は、お答えできない内容もありますのでご了承ください。 

 

[研究課題名]  

 妊娠糖尿病既往女性の脂質異常症発症の実態とその関連因子に関する研究： 

 妊娠中及び産褥早期のバイオマーカー、母乳及び産後の体重変化の影響に関する検討 

[研究責任者]  長崎医療センター臨床研究センター 客員研究員 勘澤晴美 

[研究の背景] 

 妊娠糖尿病既往女性は将来の 2 型糖尿病の発症リスクだけでなく脂質異常症の発症リス

クがあることが分かっています。発症しやすい患者特性や予防についての研究はまだ少な

く産後フォローの具体的な方法が無いのが実情です。 

[研究の目的] 

妊娠糖尿病既往女性の産後の脂質異常症の実態を明らかにしその予防方法の検討をします。 

[研究の方法]  

●対象となる患者さん 

  2010 年 1 月 1 日から 2023 年 12 月 31 日までに当院で妊娠糖尿病または妊娠中の

明らかな糖尿病と診断された方 

 

●研究期間：倫理審査委員会承認日から 2026 年 3 月 31 日 

●利用するカルテ情報 

1. 患者背景；年齢・身長・非妊娠時体重・非妊娠時 BMI・妊娠分娩歴・内科合併症・

既往歴・糖尿病と脂質異常症の家族歴 

2. 妊娠中の体重増加量と分娩後の体重減少量 

3. 治療情報：妊娠中のインスリン使用の有無・インスリンの種類と使用量 

4. 妊娠中の合併症：妊娠高血圧症候群・早産・羊水過多・多胎 

5. 授乳情報：母乳実施期間・母乳強度 

6. 採血項目：75g 糖負荷試験・血糖値・グリコアルブミン・HbA1c・総コレステロ

ール・ LDL/HDL コレステロール・トリグリセリド・甲状腺機能・貧血 

 

●情報の管理 

長崎医療センターで収集・分析が行われ、研究責任者が責任を持って適切に管理いたします。

この研究は長崎医療センターのみで行われます。 



[個人情報の取扱い] 

研究に利用する個人情報は、お名前、住所など、個人を直ちに判別できる情報は削除

し、研究用の番号を付けます。また、研究用の番号とあなたの名前を結び付ける対照表

を当院の研究責任者が作成し、診療情報との照合などの目的に使用します。対照表は、

情報管理者が責任をもって適切に管理いたします。 

情報は、当院の研究責任者が責任をもって適切に管理いたします。研究成果は学会や

学術雑誌で発表されますが、その際も個人を直ちに判別できるような情報は利用しませ

ん。 

ご自身の試料や情報を研究に使わないでほしいと希望されている方も、下記の連絡先

までご連絡ください。なお、研究への使用の拒否の意思を表明されても、国立病院機構

長崎医療センターにおける診療には全く何の影響もなく、いかなる意味においても不利

益を被ることはありません。 

 

[問い合わせ先]   

国立病院機構長崎医療センター  

客員研究員 勘澤晴美 メールアドレス：harumingming122@hotmail.com 

 

国立病院機構長崎医療センター  

産婦人科部長 福田雅史 メールアドレス：fukuda.masashi.fm@mail.hosp.go.jp 

電話番号（平日昼間）：0957-52-3121(代表)  

  

 


