
　現在の道路交通法では、「一定の病気等」に
より、自動車等の安全な運転に支障を及ぼす
症状がある場合は運転免許の取得、所持はで
きません。この「一定の病気等」にはてんかんも
含まれ、発作時に自ら危険回避ができないような症状、例えば意識がぼん
やりする、行動異常、けいれんなどを呈する場合に、自動車事故を引き起
こす可能性があるからです。したがって、上記症状を呈するてんかんと診
断された場合、その時点で自動車運転は控えるべきです。

　運転免許の取得や更新の際には必ず質問票による「一定の病気等」に
関する症状の確認があり、これをもとに運転免許の取得や所持を公安委
員会が判断します。これはあくまでも自己申告ですが、もしこの質問票に
虚偽の申告、たとえば「てんかんを理由に運転を控えるように医師から助
言を受けているかどうか」に対し虚偽の申告をして、交通事故を起こした
場合は罰則を受ける可能性があります。同じく、法律見解や保険会社の判
断によっては、自動車保険の対象とならない可能性も想定されます。てん
かんのある人が運転できるかどうかはこのように道路交通法で定められ
ているもので、国民誰もが守るべき法律です。たとえば「車がないと不便」
といった個人の理由は例外や除外の対象にもなりません。

　一方で、この法律ではてんかんのある人がすべて運転を禁止されてい
るわけではありません。てんかんを理由に一旦運転免許が取り消し措置と
なった場合でも、本人の申告と医師の意見（通常は臨時適性検査）をもと
に、治療等によってこれらの症状を呈していないと判断された場合は、公
安委員会の判断のもと運転が可能となります。これもまた法律として細か
い基準が定められていますが、簡潔に言うと「治療により運転に支障のあ

る発作が2年以上ないこと」が最低限満たす条件です。3年未満にこれら
の基準を満たせば、再度の運転免許試験は不要で、適性検査のみで免許
を再取得可能です。

　もちろん、これらの法律的条件を満たす場合であっても、状況によって
は、例えば指導された治療薬の服用が規則的でなかったり、生活習慣が
整っていなかったり、今後の症状悪化の懸念がある場合は運転が許可さ
れません。また、医師が「てんかんを理由に運転を控えるよう指導」してい
るにもかかわらず、公安委員会へ未申告、または虚偽の申告をして、それ
を守っていないことが発覚し、改善が見込めない場合は、直接公安へ届け
出（通報）する場合があります。

　てんかんの診断により運転を控えるよう指導された場合、それに従う必
要は当然ありますが、公安委員会へ自己申告を直ちに行う必要性につい
ては法律で定められていません。しかしながら、自らの意志がよほど強く
なければ、運転免許が手元にあると「ちょっと近くだけなら」などと運転を
してしまう心配は残るでしょう。その場合は公安委員会の運転適性相談窓
口へ相談して、アドバイスを受けてください。運転が許可された後も、てん
かんの症状とは関係なく交通事故にあう可能性はあります。その時に、自
分はきちんと申告し、運転の許可を受けているということを証明するため
にも（自分の立場を守るという意味でも）正しく自己申告することをお勧め
します。

仕事や就職先を選ぶときに資格

の取得をめざすこともあるでしょ

う。てんかんがあると法律上就け

ない職種や取得できない資格は

ほかにもあるのでしょうか。

自動車運転免許については別記し

た通りで、症状次第で取得、所持でき

ます。ただし、大型免許や旅客自動車等

を運転する第2種免許はてんかんが完治して

いない場合は取得、所持できません。飛行機の操縦士など航空機に乗り

込んで運航を行うものは視力や身体の疾患の有無など身体検査基準が

厳格に決められており、その中に「てんかん、またはその既往がない」と

いうことが含まれています（航空法）。同様に船舶に乗り込んで働く船員

も、健康検査に合格する必要があり、てんかんがある場合は「船内にお

いて治療の見込みがなく、かつ、船内労働に適さないと認められる者」は

不合格となります（船員法）。狩猟に用いる猟銃や射撃など運動競技で

用いられる拳銃等の所持には免許が必要で、発作が再発するおそれが

ないもの、発作が再発しても意識障害がもたらされないもの及び発作が

睡眠中に限り再発するものを除き、てんかんがあると取得できません

（銃砲刀剣類所持等取締法）。昔は、ハサミのような刃物を扱う美容師や

理容師の免許もてんかんがあると取得できなかったのですが、現在は法

律上の制限はありません。

以上は、あくまでも法律上の規定です。てんかんの発作症状や頻度など

によっては一人一人で適格性が異なる可能性もあります。まずはかかり

つけ医と相談をした方がよいと思われます。

てんかんのある人が取得できない

免許や資格はあるの？
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