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大村市コミュニティセンター 大会議室

日々の健康は、
肝臓にあり！

～肝炎に負けない、筋力アップの方法について学ぼう～～肝炎に負けない、筋力アップの方法について学ぼう～

日7/8
2018

8 5 0 8 7 9 013:00開場 13:30開演（15:30終了予定）

6月24日
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長崎市金屋町1-7
(株)テレビ長崎営業局内

市民公開講座健康セミナー係
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開場
開演／司会挨拶～プログラム案内
開会のご挨拶　　　　　　　大村市長 園田 裕史様
【第一部】 基調講演
司　　会 長崎医療センター　臨床研究センター長 八橋 弘先生
1.「もっと知ってほしい、安心して暮らせる大村市の医療」
演　　者 大村市医師会 会長 朝長 昭光先生
 ともなが内科クリニック 院長

2.「肝炎について勉強しよう！」
演　　者 長崎医療センター　臨床研究センター 長岡 進矢先生
 肝炎治療研究室長

3.「筋力維持で肝臓も健康に～家庭でできる筋力運動～」
演　　者 ともなが内科クリニック 朝長 宏臣先生生活習慣病予防センター　センター長

【第二部】パネルディスカッション
司　　会 長崎医療センター　臨床研究センター長 八橋 弘先生
パネリスト 大村市医師会 会長 朝長 昭光先生ともなが内科クリニック 院長

パネリスト 長崎医療センター　肝臓内科　医長 阿比留 正剛先生
パネリスト 長崎医療センター　臨床研究センター 長岡 進矢先生
 肝炎治療研究室長

パネリスト ともなが内科クリニック 朝長 宏臣先生生活習慣病予防センター　センター長

終了予定

長崎中央局
承　　認
5124

日本では、肝がんの約80％がB型・C型肝炎ウィルスによるとされて

います。B型・C型の早期発見と適切な治療により、肝がんのリスク

を軽減させることができます。本セミナーでは、肝炎の早期発見に

つながる検査、B型・C型肝炎に関する正しい知識などをご紹介します。

また、昨今、ウイルス性肝炎とは別に、非アルコール性脂肪肝炎も

増えつつあります。さまざまな肝炎について学びましょう。

7/28は世界肝炎デー

長崎県肝疾患診療連携拠点病院 長崎医療センター 肝疾患相談支援センター、
大村市医師会、長崎県、大村市、大村商工会議所、大村商工会議所青年部

協力
主催

当日は肝臓健康度チェック

のため握力測定会を実施！

肝臓健康チェック！
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