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後期臨床研修を終えて 
 
私は、大学卒業後長崎医療センターで 2 年間初期研修を行い、かねてより興

味を持っていた救命救急を学びたく当院救命救急センターで後期研修を行いま

した。後期研修では、救急車対応から病棟管理まで幅広く勉強させて頂きまし

た。最初は慣れないこと、わからないことばかりで戸惑う事や落ち込むことが

たくさんありましたが、救命センターの先生方の熱心なご指導の下たくさんの

経験をすることが出来ました。また、さまざまな疾患の患者さんが救急車で来

院され、各科の先生方と科の垣根を越え一緒に診療するため、各科の専門的な

考え方や治療も学ぶことが出来ました。日中、夜間問わず患者さんの相談にの

ってくださり、快く対応してくださる各科の先生方には本当に感謝しています

し、とても働きやすい環境だと思います。夜間の当直なども緊張しながら行っ

ていましたが、常に上級医の先生に相談できるバックアップ体制の下、自分自

身で考え対応する力を鍛えることが出来ました。 
救命救急センター研修中に妊娠、出産、育児という大きなライフイベントを

経験しました。まだまだ学びたい気持ちと周囲への負担を考えとても悩みまし

たが、とてもあたたかく迎えて下さり、無理のない範囲で仕事を続けることが

でき無事出産することが出来ました。復帰する際にも育児との両立が出来るよ

う配慮して頂き、とても恵まれた環境で勉強することができ大変感謝していま

す。こうして育児をしながらも後期研修医を終了することが出来たのも、救命

救急センターの先生方をはじめ長崎医療センターの方々のおかげだと思ってい

ます。 
これからも感謝の気持ちを忘れずに救急医療に貢献できるよう日々努力したい

と思います。 


